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GOED NIEUWS: WE MOGEN WEER BINNEN SPORTEN!

Het kabinet heeft besloten dat binnen sporten vanaf 19 mei weer mogelijk is!
Wat super fijin dat we weer in de turnhal kunnen gymmen. We starten volgens
onderstaand lesrooster. Wel zijn er een aantal corona-regels waar we goed op
moeten letten. We zetten ze hiernaast nog even op eenrrijfie (¢
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veilig samen te sporten

Alle lessen, uitgezonderd DAVALA, worden gegeven in de “Van Raam Arena”, van Pallandstraat 6 Varsseveld

% - Lesrooster VGV seizoen 2020/2021 vanaf 19 mei 2021
e o ledereen van 18 jaar
" ’ en ouder houdt
10.00 - 11.00 uur QOuder en Kind Peuters tot 4 jaar Sharon ‘Q—’:
- = - 1.5M anderhalve meter
16.00 — 18.00 uur C-selectie Meisjes onderbouw Elisan afstand
17.00 — 19.00 uur C-selectie Meisjes/dames bovenbouw Elisan
18.00 - 19.00 uur Jumpgym Meisjes/jongens groep 7/8 Stijn
18.30 — 20.30 uur Deel B-selectie Meisje/dames Kirstin
19.00 - 20.00 uur Springgroep Meisjes/jongens groep 8 + VO t/m | Stijn
16 jaar
Bij het binnengaan
Dinsdag van de hal dragen
15.00-16.00 uur Speeltuingym Kleuters groep 1/2 Stijn leden vanaf 12 jaar
16.00-17.00 uur Jumpgym Meisjes/jongens groep 3/4 Stiin een mondkapje
16.00 - 19.00 uur A-selectie Meisjes onderbouw Elisan/Maureen
16.00 — 18.00 uur Selectie Jongens/heren Ferdi
17.00 - 18.00 uur Jumpgym Meisjes/jongens groep 5/6 Stiin
17.00 - 20.00 uur A-selectie Meisjes/dames bovenbouw Martin
Woensdag Kom in je
08.30 - 09.30 uur Body Fit Gerdien [N sportkleding,
09.00 - 10.30 uur Dpvolc: Volksdansen (De Eendracht) Joke i h kleedkamers en
09.30 - 10.30 uur Fit 50+ i _ Gerdien douches zijn gesloten
16.00 - 18.00 uur C-selectie Meisjes/dames Nelleke
17.00 - 19.30 uur B-selectie Meisjes onderbouw Kirstin
18.00 — 20.30 uur B-selectie Meisjes/dames bovenbouw Kirstin
09.00 - 10.00 wur Dames Recreatief Gerdien Ziek?
16.00 - 18.00 uur Selectie Jongens/heren Ferdi T
16.00 - 19.00 uur A-selectie Meisjes onderbouw Elisan/Maureen = - 'I
17.00 = 20.00 uur A-selectie Meisjes/dames bovenbouw Martin blljrchuist
20.00 - 21.00 uur Heren Recreatief Gerdien
Vrijdag
16.30-19.30 uur Deel A-selectie Meisjes/dames bovenbouw Martin
16.30-17.30 uur Springgroep Meisjes/jongens groep 4/5/6 Stijn
17.30 - 18.30 uur Springgroep Meisjes/jongens groep 6/7 Stijn Bij binnenkomst
18.30 - 19.30 uur Springgroep Meisjes/jongens groep 8 Stiin/Lana/Robert van de hal,
19.30 - 20.30 uur Springgroep Meisjes/jongens VO t/m klas 2 Lana/Robert handen
20.30 - 21.30 uur Springgroep Meisjes/jongens VO klas 2 t/m 16 Lana desinfecteren
jaar
20.30 = 21.30 uur Springgroep Dames/heren 16+ Jan-Willem
18.00 - 20.30 uur Acro Meisjes/dames Paulien
Buiten op het tegelplein
Als ouder, verzorger,
09.00 — 11.00 uur Jong talenten Meisjes Elisan/Maureen begeleider heh je
10.00 - 13.00 uur A-selectie Meisjes onderbouw Elisan/Maureen geen toegang tot de
10.00 - 13.00 uur Asselectie Meisjes/dames bovenbouw Martin sportiocatie
13.00 — 16.00 uur B-selectie Meisjes/dames Kirstin
16.00-18.00 uur Selectie Jongens/heren Ferdi

HOERA!!!

WE GAAN WEER
NAAR BINNEN!




